REGULAMIN
MAZURSKIE EKSTRMALNE ZAWODY NA ORIENTACIE , KRUTYNIA”
14-15 czerwca 2014 r., Sorkwity

Termin i miejsce
Zawody odbedg sie w dniach 14-15 czerwca 2014 r. w Sorkwitach (pow. Mragowo)

Baza zawodow

Stanica Wodna PTTK Sorkwity. ul. Zamkowa 13, 11-731 Sorkwity
http://www.sorkwity.pttk.pl, tel. +48 89 742-81-24, +48 606 627 503
W bazie: zakwaterowanie, wyzywienie, biuro zawoddw, start, meta

Organizatorzy

1. Mazury PTTK Sp. z 0.0., 10-950 Olsztyn ul. Staromiejska 1
2. ,Compass”, 30-084 Krakéw, ul. Podchorgzych 3,

3. Oddziat Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie

Cele zawodow

— popularyzacja imprez na orientacje, jako doskonatej formy niekonwencjonalnego wypoczynku,

— promocja waloréw turystycznych Mazur, a szczegélnie Szlaku Kajakowego ,Krutynia”,

— umozliwienie rywalizacji i wytonienie najlepszych zawodnikdw na ekstremalnie dtugiej trasie
taczacej konkurencje kajakowg, rowerowg i pieszg,

— upowszechnianie kultury fizycznej, sportu, turystyki oraz obronnosci kraju,

— wymiana doswiadczen przez sympatykdw imprez na orientacje,

— praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapg i kompasem,

Rodzaj i forma zawodéw

— Zadaniem 2-osobowych zespotéw bedzie pokonanie w jak najkrotszym czasie trasy
wyznaczonej w terenie w postaci punktédw kontrolnych zaznaczonych na turystycznej mapie.

— Na trasie uczestnicy przemieszcza¢ bedg sie kajakiem, rowerem, pieszo.

— Zawody zostang rozegrane w dwodch etapach: Etap 1 — sobota, Etap 2 — niedziela.

Warunki uczestnictwa

— warunkiem dopuszczenia do startu jest ukoriczenie 16 lat. Osoby niepetnoletnie moga
startowaé w zespole z osobg dorostg, pod jej opieka,

— dopuszczenie do udziatu w imprezie wymaga przedstawienia zgody lekarza lub ztozenia
pisemnego os$wiadczenia o nalezytym stanie zdrowia,

— umieszczenie na liscie startowej wymaga wczesniejszego zgtoszenia udziatu w zawodach i
whiesienie optaty wpisowego,

— uczestnicy zawodéw podpisujg przed startem o$wiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem
zawodéw i zobowigzanie do jego przestrzegania oraz oswiadczenie, ze startujg w zawodach na
wiasng odpowiedzialnos¢, a w razie wypadku nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora

Kategorie
W zawodach bedzie prowadzona klasyfikacja 2-osobowych zespotéw w kategoriach:


http://www.sorkwity.pttk.pl/

- MIX - zespot mieszany (mezczyzna i kobieta lub 2 kobiety, bez wzgledu na wiek)
- MM - Mezczyzni ( bez wzgledu na wiek)

- VMM - Mezczyzni Weterani (suma wieku zawodnikéw min. 100 lat)

-VMIX — zespot mieszany weterani (suma wieku zawodnikéw min. 90 lat)

oraz Rekreacyjnej ( dowolny sktad dwuosobowy)

Klasyfikacja

- Zespoty, podzielone na kategorie, rywalizowa¢ bedg na oddzielnych, pod wzgledem dfugosci
odpowiednio dostosowanych do mozliwosci uczestnikdw, trasach.

- Podstawa klasyfikacji zespotu bedzie czas pokonania trasy; wygrywa ten zespot, ktory uzyska
najlepszy czas.

- Na pokonanie trasy zostanie wyznaczony limit czasu. Za przekroczenie limitu doliczane bedg
minuty karne.

- Za brak punktu kontrolnego beda réwniez naliczane minuty karne, przy czym warunkiem
sklasyfikowania zespotu jest zaliczenie minimum 50 % punktéw znajdujgcych sie na trasie
poszczegdblnych etapdw. Wysokosc¢ kar okreslona bedzie w komunikacie technicznym.

Trasa i limit czasu

Trasy bedg tak zaprojektowane, aby zwycieskie zespoty w kazdej kategorii mogty je pokonad:
Etap | (sobota) - w czasie okoto 9 godz.,

Etap Il (niedziela) - w czasie okoto 5 godz.,

Limit czasu na pokonanie tras w kazdej kategorii odpowiednio 12 godz.(etap 1), 7 godz. (etap 2)

Teren zawodoéw

Trasa kajakowa wytyczona bedzie na akwenach (jeziora, rzeczki, kanaty) stanowigcych poczgtkowy
odcinek szlaku kajakowego Krutyni - jednego z najpiekniejszych i zarazem najbardziej
uczeszczanych szlakdw kajakowych w Polsce.

Odcinki piesze zostang rozegrane w zalesionym, a rowerowe - czesciowo w zalesionym, czesciowo
odkrytym, terenie Pojezierza Mragowskiego, ktdre charakteryzuje sie wystepowaniem licznych
wzgdrz morenowych z bogatg mikrorzezbg. Lasy o zmiennej przebieznosci i urozmaiconej drozni, w
wiekszosci dobrze przejezdnej dla rowerdw, jedynie miejscami piaszczyste;j.

Wstepne parametry tras:

Etap | (sobota)

MM: 100 km, w tym kajak- 35 km, rower — 45 km, pieszo — 20 km

MIX: 80 km, w tym kajak- 30 km, rower — 35 km, pieszo — 15 km

VMM: 75 km, w tym kajak- 30 km, rower — 30 km, pieszo — 15 km

VMIX: 60 km, w tym kajak- 25 km, rower — 25 km, pieszo — 10 km

Trasa rekreacyjna ( tatwa nawigacja):30 km, w tym kajak — 20km, pieszo 10 km
Etap Il (niedziela)

MM: 70 km, w tym rower — 50 km, pieszo — 20 km

MIX: 60 km, w tym rower — 45 km, pieszo — 15 km

VMM: 55 km, w tym rower — 40 km, pieszo — 15 km

VMIX: 50 km, w tym rower — 40 km, pieszo — 10 km

Trasa rekreacyjna ( tatwa nawigacja):25 km, w tym kajak — 15km, pieszo 10 km

Punkty kontrolne i potwierdzenie punktow
Punkty kontrolne (pk) to biato-pomaranczowe lampiony wyposazone w perforatory, stuzgce do
potwierdzania obecnosci na kartach startowych. Na wybranych pk obecny bedzie sedzia zawodéw.



Na kazdym punkcie kontrolnym zespdt musi pojawic¢ sie w komplecie. Roztgczanie sie zawodnikéw
karane bedzie dyskwalifikacja.

Mapa

Zawody zostang rozegrane przy uzyciu specjalnego wydania mapy turystycznej (kolorowej) w skali
1: 50 000, stanowiacej fragment mapy “Mazury Srodkowe”, wyd. Compass. Dla poprawy
czytelnosci mapa moze zostad fotograficznie przeskalowana. Trasa zawoddéw bedzie wykres$lona na
mapie. Mapa zabezpieczona bedzie w worku foliowym.

Wyposazenie uczestnikow

1. Kajaki, wiosta i kapoki na odcinki kajakowe dostarcza w ramach wpisowego organizator.

2. Rowery(wyposazone zgodnie z przepisami ruchu drogowego) i obowigzkowe kaski kazdy
uczestnik zabezpiecza we wtasnym zakresie.

3. Wymagane jest, aby kazdy zesp6t w trakcie zawodéw posiadat przynajmniej jeden dziatajgcy
telefon komdrkowy.

4. Pozostate wyposazenie uczestnikdw dowolne. Niemniej jednak organizatorzy sugerujg start w
obuwiu trekkingowym, zaopatrzenie sie w kompas oraz w plecak, a w nim: zapasowa odziez (w
zaleznosci od warunkow atmosferycznych), apteczka, zapas zywnosci i napoje.

Ramowy program zawodow
e 13.06. (pigtek) - godz. 16 - 23 — przyjmowanie uczestnikdw w biurze zawoddw.
e 14.06. (sobota) - godz. 6 -7— przyjmowanie uczestnikdw,
- godz. 8 — START MASOWY,
- godz. 17 - 20 — powrdt uczestnikdw na mete (g.20 zamkniecie mety)
- godz. 20 — biesiada przy ognisku
e 15.06 (niedziela)
- godz. 7:30 — START handicapowy najlepszych zespotdw,
- godz. 8:00 - start masowy pozostatych zespotéw,
- godz. 12:30 — przybycie zwycieskich zespotéw na mete,
- godz. 15 - zamkniecie mety,
- godz. 15 - ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcéw

Start

Etap | - Godz. startu: 8:00.

Rodzaj startu: masowy, tj. wszyscy uczestnicy startujg jednoczesnie.

Etap Il - Godz. startu: 7.30.

Rodzaj startu: handicapowy, tj. zespoty ruszajg na trase pojedynczo, zgodnie ze stratami
czasowymi do prowadzgcego zespotu po pierwszy etapie. Lider rusza na trase jako pierwszy. W
starcie handicapowym wezma udziat zespoty, ktére po pierwszym etapie beda miaty strate nie
wiekszg niz 30 minut. Pozostate zespoty startujg razem o godz. 8.00.

Zakwaterowanie

Organizator przyjmuje rezerwacje na miejsca noclegowe w bazie imprezy.

Oferujemy:

- ograniczong ilo$¢ miejsc noclegowych w domkach kampingowych — cena 22 zt/noc (bez poscieli-
wtasny $piwor)

- miejsca pod wtasny namiot — cena 11 zt/noc od osoby

Oferujemy takze catodzienne wyzywienie. Na miejscu czynny bufet.

Rezerwacja noclegéw —sorkwity@mazurypttk.pl , tel. +48 89 742-81-24, +48 606 627 503



mailto:sorkwity@mazurypttk.pl

Zgtoszenia

Zgtoszenia poprzez formularz na stronie lub mailem podajgc: imie i nazwisko, rok urodzenia,
kategorie, miejsce zamieszkania, adres mailowy, nazwe (klub) zespotu - nalezy przestaé najpdziniej
do 30 maja 2014 r., (po tym terminie za podwyzszong o 50 % optatg)

Zgtoszenie wazne po wniesieniu opfaty startowe;j.

Optata startowa

- 120 od zespotu ptatne do 5 maja 2014 r., - 140 zt ptatne do 30 maja, - 180 zt po 30 maja. Trasa
Rekreacyjna — 100 zt

- Wptaty z imieniem, nazwiskiem i doktadnym adresem wptacajacego nalezy dokonywaé na konto:
MAZURY PTTK Sp. z 0.0. 10-950 Olsztyn ul. Staromiejska 1

MULTIBANK 14 1140 2017 0000 4102 0432 7326Z dopiskiem MEZnO Krutynia.

Nalezy réwniez podac nazwe zespotu.

W ramach wpisowego organizator zabezpiecza:

- przygotowanie i zabezpieczenie trasy,

- mape z trasg zawodow,

- 2-osobowe kajaki wraz z wiostami i kapokami,

- numer startowy,

- ubezpieczenie NW uczestnika w czasie imprezy,

- dostep do bufetow regeneracyjnych na trasie i na mecie,
- dostep do prysznicow na mecie,

- certyfikat ukonczenia imprezy,

- poczestunek podczas wieczornej biesiady (sobota)
- okolicznosciowy gadzet

Postanowienia konncowe

1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Przed startem uczestnicy muszg podpisac deklaracje, ze startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢ i

ich stan zdrowia na to pozwala.

Osoby zgtoszone, a nie obecne na starcie tracg prawo do swiadczen i zwrotu wpisowego.

4. WSszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje swojego wizerunku oraz

ich imienia i nazwiska w relacjach z rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach

promocyjnych organizatordw, patrondw i sponsordw oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie ich

danych osobowych na potrzeby organizatoréw i organizowanych przez nich rajdéw, jak

rowniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o

ochronie danych osobowych (Dz. U. 133/97, poz.883). Zgadzajg sie rowniez na otrzymywanie

korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swdj adres e-mail zgodnie z

ustawg z dn. 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 144/02, poz. 1204).

Za szkody wynikte wobec uczestnikdw jak i osdb trzecich organizator nie odpowiada.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione na trasie organizator nie odpowiada.

Uczestnik na trasie moze korzystac jedynie z map dostarczonych przez organizatora.

Uczestnik na trasie moze postugiwac sie urzagdzeniami GPS jedynie w celu rejestracji przebytej

trasy, do wykorzystania po ukoriczeniu rajdu.

9. Pokazowy punkt kontrolny bedzie umieszczony w okolicach startu — lampion z perforatorem.

10. Na odcinkach rowerowych uczestnicy majg obowigzek startu w kasku sztywnym pod karg
dyskwalifikacji w przypadku stwierdzenia jego braku lub nie zatozenia.
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Na odcinku kajakowym obowigzuje bezwzgledny nakaz prawidtowego zatozenia kapoku
niezaleznie czy zawodnik jest na lgdzie czy na wodzie, pod karg dyskwalifikacji zespotu.
Zespoty na odcinku kajakowym sg zobowigzane do pokonywania trasy na wodzie w kajaku
(dopuszcza sie przenoszenie kajaka lub potwierdzanie PK na lgdzie przez jednego zawodnika).
Niedozwolone jest poruszanie sie kajakiem jednoosobowo pod karg dyskwalifikacji.
Korzystanie z pomocy 0séb trzecich na trasie lub z niedozwolonych $rodkéw transportu bedzie
karane dyskwalifikacjg uczestnika.

Zawody rozgrywane sg bez ograniczenia ruchu drogowego, dlatego nalezy zachowaé
szczegOlng ostroznosé, zwtaszcza przy przekraczaniu jezdni (w wyznaczonych miejscach na
mapie). Organizator moze zakaza¢ poruszania sie wzdtuz szos o duzym natezeniu ruchu na
odcinkach rowerowych. Ztamanie tego zakazu bedzie karane dyskwalifikacjg zespotu.
Wycofanie sie uczestnika na trasie skutkuje nie klasyfikowaniem catego zespotu. Drugi
uczestnik zespotu moze kontynuowac¢ pokonywanie trasy, ale nie bedzie sklasyfikowany. Na
trasie kajakowej moze uczestniczy¢ tylko kompletny zespot.

Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania z trasy uczestnika w przypadku niezdolnosci
do kontynuowania wysitku lub tez w przypadku stwierdzenia ztamania przepisédw regulaminu
lub komunikatu technicznego.

Za skutki naruszenia przepiséw Kodeksu Drogowego i innych przepisdw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

Wszystkich uczestnikdw obowigzuje bezwzgledne odmeldowanie sie osobiscie lub
telefonicznie po uptywie limitu czasu danej trasy w ciggu nastepnej godziny na mecie
zawoddéw. Uczestnik ma obowigzek poinformowac telefonicznie organizatora (telefon
alarmowy kierownika zawodéw lub

sedziego trasy) o wycofaniu sie z trasy przed lub po przekroczeniu limitu czasu lub w przypadku
rezygnacji z dotarcia do bazy zawodoéw.

Organizatorzy nie przewidujg mozliwosci zwozenia uczestnikéw z tras zawododw, a jedynie tylko
w uzasadnionych i wyjgtkowych sytuacjach.

Protesty i wyjasnienia mozna sktadac¢ w formie pisemnej w ciggu 30 minut po przybyciu na
mete, ogtoszeniu wstepnych wynikéw lub elektronicznie w ciggu trzech dni od momentu
ogtoszenia wynikéw. Protesty zostang rozpatrzone przez organizatora do 7 dni po imprezie.
Wyniki stajg sie oficjalne po rozpatrzeniu protestéw i uptywie w/w terminow.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy zostang
wczesniej poinformowani.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, a w przypadkach spornych
decyzja organizatora jest ostateczna.

Organizatorzy



