XXI Edycja GEZnO, 12-13 listopada 2022

Gory Sowie - Rzeczka

Regulamin - Komunikat techniczny

Termin:12-13 listopada 2022

Miejsce: Rzeczka

Baza zawodow: Osrodek wypoczynkowy "RZECZKA"

Jak dojechaé: https://goo.gl/maps/vmk59fT9n75UM4gL8

W bazie zawoddw start i meta zawodow.

Organizator:
Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej, 30-084 Krakéw, ul. Podchorgzych 3
oraz Compass Team.

Uczestnictwo

Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie ma mozliwosci indywidualnego startu w zawodach.

W zawodach moga uczestniczyé 2-osobowe zespoty, ktére zgtosza che¢ udziatu w imprezie i ztozg
deklaracje / oswiadczenie o wtasciwym stanie zdrowia uczestnikow. Zespoty o wiekszej ilosci
zawodnikéw niz dwoje dopuszczone sg jedynie w kategorii R.

Osoby niepetnoletnie ponadto muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw.

Kazdy z zawodnikéw bedzie ubezpieczony NNW przez organizatora.

Oswiadczenie (jedno na zespdt) nalezy samodzielnie wydrukowac i dostarczy¢ przy odbiorze pakietu
startowego w biurze zawodoéw.

W2zér deklaracji / oswiadczenia ( wspdlny dla zawodéw Amator i Masters):

http://www.compass.home.pl/gezno/oswiadczenie2022.pdf

Prosze je zabraé na zawody i odda¢ nam w biurze zawoddw podczas rejestracji.


https://www.rzeczka.eu/
https://goo.gl/maps/vmk59fT9n75UM4gL8
https://www.compass.home.pl/gezno/oswiadczenie2022.pdf?fbclid=IwAR3ntlFp1961wJ62xjGo67WEnM6BcDgK9jHL4pc4A74dB-uEhYxZ4DCgbHQ

Kategorie
Masters:

KK - kobiety, wiek dowolny

VKK1 - kobiety, suma wieku zawodniczek min. 77 lat

VKK2 - kobiety, suma wieku zawodniczek min. 99 lat

MM - mezczyzni, wiek dowolny

MMX - dowolnie, wiek dowolny, skrécona trasa MM, krdécej niz w MIX-ach

MIX - kobieta i mezczyzna, wiek dowolny

VMML1 - weterani mtodsi, 2 mezczyzn, suma wieku zawodnikédw min. 80 lat

VMM2 - weterani $redni, 2 mezczyzn, suma wieku zawodnikédw min. 100 lat

VMM3 - weterani starsi, 2 mezczyzn, suma wieku zawodnikdw min. 120 lat

VMIX1 - weterani mtodsi MIX, co najmniej jedna kobieta, suma wieku zawodnikéw min. 80 lat
VMIX2 - weterani starsi MIX, co najmniej jedna kobieta, suma wieku zawodnikéw min. 100 lat

Amator:

R - Rodzinna - trasa prosta nawigacyjnie - sktad dowolny, mozliwy start w wiekszym zespole (kilka
0s0b). W przypadku zgtoszenia wiekszej ilosci osdb, prosimy dopisac kolejne osoby w polu dla
zawodnika nr 2 po przecinku. Zalecana dla rodzin z dzie¢mi, oséb poczatkujgcych.

RX - Rekreacyjna - trasa o sredniej trudnosci nawigacyjnej. Trudniejsza niz R, tatwiejsza niz MMX.
Stworzona dla bardzo szybkich zespotéw, ktdre dotychczas startowaty w R. Dtugo$é to okoto 130 %
trasy R. Sktad dowolny, dwuosobowy.

Parametry tras z 2022 roku.

El

Kat. dt. wkm |przewyzis. wm suma skala liczba pkt
MM 32,7 2000 52,7 [1:35000 |21

MMX 24,3 1700 41,3 1:35000 |17
VMM1 24,3 1670 41 1:35000 |17
VMM2 22,8 1420 37 1:30 000 |16
VMM3 19,9 1170 31,6 [1:25000 |16

MIX 26,2 1780 44 1:35000 (19
VMIX1 [21,6 1320 34,8 [1:30000 |16

VMIX2 19,7 1110 30,8 1:25000 15



KK 20,9 1350 34,4 1:30000 (17

VKK1 18,6 1130 29,9 1:25000 |14
VKK2 13,4 920 22,6 1:25000 |11
RX 17 1040 27,4 |1:25000 |13
R 11,8 680 18,6 [1:25000 |8
E2

Kat. dt. wkm |przewyzisz. w m suma |skala liczba pkt
MM 22,3 2000 42,3 |1:35000 10
MMX 20,4 1560 36 1:35000 |8
VMM1 |20,5 1670 37,2 |1:35000 |10
VMM2 (19,4 1440 33,8 |1:35000 |9
VMM3 16,3 1190 28,2 |1:30000 |7
MIX 20,4 1560 36 1:35000 |8
VMIX1 16,5 1190 28,4 |1:30000 |8
VMIX2 12,5 1030 22,8 |1:25000 |8
KK 18,3 1340 31,7 |1:35000 |8
VKK1 |12 1000 22 1:30000 |8
VKK2 10,3 700 17,3 |1:25000 |7
RX 13 1030 23,3 |1:25000 |9
R 10,1 540 15,5 |1:25000 6

Dtugos¢ tras wyliczona jest w linii prostej (linii powietrznej). Przewyzszenie, wyliczone jest w linii
prostej - linii powietrznej - podane jest w metrach. Suma to parametr, ktdry okresla catg trase. Jest to
suma dystansu i przewyzszenia (przyjeliSmy, ze 100 metréw przewyzszenia odpowiada 1 kilometrowi
dystansu).



Forma zawoddw i warunki klasyfikacji zespotéw

Dwuosobowe zespoty startujg na trase wyznaczong w terenie punktami kontrolnymi, ktére sg
zaznaczone na mapie. Zawodnicy startujgcy w zespole zobowigzani sg do wspdlnego pokonywania
trasy. Roztaczanie sie zawodnikdéw karane jest dyskwalifikacjg. Kazdy zawodnik otrzymuje mape oraz
dwie karty startowe na zespot.

Kazdy zespot otrzyma w pakiecie startowym dwie karty startowe na kazdy etap (lub wiecej w kat.
R). Karty bedg dziurkowane i trzeba je przymocowac trytytka (zipem) do reki, wzorem lat
ubiegtych. Na starcie sedziowie sprawdza wszystkim zamocowanie kart startowych.

Zadaniem uczestnikdw jest zaliczenie punktéw kontrolnych w jak najkrétszym czasie. O wyniku
zespotu decyduje czas ukoniczenia trasy z uwzglednieniem kar czasowych.

Za ominiecie punktu kontrolnego naliczana jest kara, ktéra podana jest na mapie obok PK (w
zaleznosci od punktu i kategorii jest to 60-180 minut).

Do sklasyfikowania wymagane jest zaliczenie potowy trasy, tzn. 50% + 1 punktéw (przy 8 PK nalezy
zaliczy¢ przynajmniej 5 PK, przy 7 PK nalezy zaliczy¢ 4 PK).W przypadku trasy R do zaliczenia trasy
wymagane jest dwa punkty kontrolne.

Limit czasu na pokonanie trasy w kazdej kategorii dla obu etapdw wynosi 8 godz. Za zgtoszenie sie na
mecie po limicie czasu naliczane sg minuty karne: 5 minut karnych za kazda rozpoczetg minute
spoznienia. Spdznienie wieksze niz 30 minut skutkuje dyskwalifikacja.

Zawody obejmujg dwa etapy: pierwszy etap (E1) zostanie rozegrany w sobote, drugi etap (E2) w
niedziele.

Na trase pierwszego etapu zespoty startujg jednoczesnie (start masowy) w danej kategorii. Na drugim
etapie start najlepszych zespotéw handicapowy (do 30 minut straty), pozostate zespoty startujg
razem.

Etap 1 bedzie rozegrany w formie scorelaufu, tj. pk zaliczamy w dowolnej kolejnosci. Etap drugi
klasyczny, to znaczy punkty zalicza¢ nalezy w zadanej kolejnosci. Dla kategorii R oba etapy bedg miaty
wyznaczong kolejnos$¢ potwierdzania punktdow kontrolnych. Kategorie RX i R podczas etapu 2 majg
strat masowy - bez handicapu.

Przewidywany czas zwycieskiego zespotu: 3-5 godzin na kazdym etapie, zaleznie od kategorii.

Wyposazenie uczestnikow

Wymagane jest, aby kazdy zespot w trakcie zawodow posiadat przynajmniej jeden dziatajacy
telefon komérkowy oraz latarke. Pozostate wyposazenie uczestnikdw dowolne. Niemniej jednak
organizatorzy sugerujg start w obuwiu trekkingowym, zaopatrzenie sie w kompas oraz w plecak, a w
nim: zapasowa odziez (w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych), apteczka, zapas zywnosci i
napoje.

Mapa i wykreslenie trasy

Zawody zostang rozegrane przy uzyciu mapy turystycznej Wydawnictwa Compass. Trasa zawodow
bedzie wykreslona na mapie. Mapy bedg ofoliowane (koszulki foliowe).

Mapy beda w skali 1:25 000 do 1: 35 000. Format mapy A4.

Symbole na mapie zgodne z symbolami stosowanymi na mapach Compassu w skali 1:50 000.



Na kazdym punkcie kontrolnym bedzie wisie¢ pomaranczowo-biaty lampion, perforator i kartka z
opisem kodu punktu kontrolnego.
Uwaga! Nie bedziemy malowa¢ znakéw sparyem przy punktach.

W przypadku jednoznacznej obecnosci na PK (kartka z kodem) i braku perforatora prosimy o
kontunuowanie zawodow i poinformowanie organizatora na mecie.

Uzywanie GPS

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek pomocy nawigacyjnych (np. GPS, aplikacje na telefon,
zegarek z GPS stuzacy do pomiaru odlegtosci lub wysokosci). W przypadku watpliwosci czy
urzadzenie byto uzyte, sprawe rozstrzyga sedzia gtdéwny. Uzywanie odbiornikdw GPS dozwolone jest
jedynie w celach archiwizacyjnych trasy.

Fair play.

Zespoty pokonuja trase indywidualnie. Dopuszczalne jest wspdlne pokonywanie trasy pod warunkiem
zgody obu zespotéw. Celowe trzymanie sie za innym zespotem (tzw. tramwaj) wbrew jego woli
bedzie traktowane jako oszustwo sportowe i obtozone karg czasowa.

Swiadczenia:
- pamigtkowy gadzet
- medale i dyplomy dla najlepszych 3 zespotéw w kazdej kategorii

Inne wazne przepisy:

S1 Podczas zawoddw uczestnicy mogg uzywaé jedynie mapy dostarczonej przez organizatora.
Uzywanie innych map jest surowo zabronione.

$3 Zawodnicy nie mogg korzystac¢ podczas zawodow z zadnych srodkéw transportu.

S4 Zespdt musi pokonywad catg trase razem. Zakazane jest opuszczenie partnera z zespotu (np. w
przypadku wyczerpania czy zranienia) i samodzielne kontynuowanie trasy.

S5 Zawodnikowi (druzynie) nie moze podczas zawoddw pomagaé ani towarzyszy¢ zadna osoba
postronna.

$6 Zawodnicy podczas zawoddw mogg korzystac ze sklepdw i restauraciji spotkanych po drodze.

S7 Po przekroczeniu limitu czasowego, druzyny, ktére nie ukoriczyty zawoddw, powinny w jak
najkrétszym czasie dotrze¢ do mety. W przypadku naruszeniu tej powinnosci, cztonkowie zespotu sg
odpowiedzialni za podjecie ewentualnej akcji ratowniczej.

S8 Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$é, przy rejestracji majg obowigzek podpisania
dokumentu, na ktérym to poswiadczaja.

S9 Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzer le$nych jak i wtasnosci prywatne;.

$10 Uczestnicy ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ jedynie w towarzystwie oséb majgcych
ukoniczone 18 lat . Uczestnicy ponizej 18 roku zycia muszg posiada¢ dodatkowo pisemng zgode
opiekunow prawnych.

$11 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez uczestnikow imprezy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikéw na Rajd i w czasie powrotu z niego. Uczestnikom zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym
zakresie (ubezpieczenie NNW i OC).

$12 Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej (OC) oraz ubezpiecza wszystkich
zawodnikéw (zgtoszonych do 4 listopada) ubezpieczeniem NNW.

$13 Organizator nie zapewnia transportu do bazy zawoddéw uczestnikom, ktdérzy rezygnuja w trakcie
trwania zawoddw.



Klauzula informacyjna

W stosunkach prawnych miedzy uczestnikami zawoddw Gérskie Ekstremalne Zawody na Orientacje
2022 a Organizatorem, stosuje sie nastepujacg klauzule informacyjna:

»,Zgodnie z art. 25 ust. 1 Ustawy z dnia 10.05.2018. o ochronie danych osobowych (Dz.U.z 2018, poz.
1000, 1669). informujemy, iz:

— administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej,
zwany dalej MZOS- Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu ewidencjonowania wynikow
Rajdu na stronie internetowej zawodéw i nie bedg udostepniane innym odbiorcom,

— MZO0S pozyskata Pani/Pana dane osobowe w wyniku realizowania niniejszego Regulaminu
zawodow Gorskie Ekstremalne Zawody na Orientacje 2022, zgtoszenia sie Pana/Pani do Rajdu,

— posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania, na podstawie art.
32 ust. 1 pkt 7 ustawy o ochronie danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
pisemnego, umotywowanego zgdania zaprzestania przetwarzania Pani/Pana danych ze wzgledu na
Pani/Pana szczegdlng sytuacje, jak réwniez — na podstawie art. 32 ust. 1 pkt 8 ustawy o ochronie
danych osobowych

— ma Pani/Pan prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych lub wobec
przekazywania ich innemu administratorowi danych.”

Ramowy program zawodow:

Pigtek (11 listopada)
godz. 18 do 23 - przyjmowanie zespotdw w biurze zawoddw - odbidr pakietéw startowych (Masters i
Amator). Budynek biura zawoddéw, OW Rzeczka.

Sobota (12 listopada)
godz. 6:00 - 6:55 - odbidr pakietéw startowych (Masters)
godz. 7:30 - 7:55 - odbidr pakietéw startowych (Amator)

Wejscie w strefe startu na 5 minut przed godzing startu. Rozdanie map 1 minute przed startem.

Zawody Masters:
godz. 7:00 do 7:30 - start rozproszony masowy

7:00 MM, MIX, VMM1
7:15 MMX, VMIX1, KK
7:30 VMM2, VMM3, VKK1, VKK2, VMIX2

Zawody Amator:
godz 8:00 RX - start masowy
godz 8:15 R - start masowy

godz. 12-14 - przybycie zwycieskich zespotéw
godz. 17:00 - ognisko



Niedziela (13 listopada)

Zawody Masters:

godz. 6:50 - 7:10 - poczatek startu handicapowego:
6:50 MM, MIX, VMM1

7:00 MMX, VMIX1, KK

7:10 VMM?2, VMM3, VKK1, VKK2, VMIX2

godz. 7:20 - 7:40 - start masowy dla zawodnikéw ze startg powyzej 30 minut z pierwszego dnia
zawodow:

7:20 MM, MIX, VMM1

7:30 MMX, VMIX1, KK

7:40 VMM2, VMM 3, VKK1, VKK2, VMIX2

Zawody Amator:
godz 8:00 - start masowy dla wszystkich zawodnikéw kategorii RX
godz 8:15 - start masowy dla wszystkich zawodnikéw kategorii R

godz. 11-12 - przybycie zwycieskich zespotéw
godz. 13-15 - ogltoszenie wynikdw, wreczenie nagréd

Dodatkowo:

Na mapie uzyliémy dwdéch symboli dla charakterystycznych obiektéw w tym terenie. Na tych
obiektach zlokalizowane zostaty punkty kontrolne.

1. Ambona mysliwska. T

2. Murek pasterski. Jest to wat kamienny wystepujacy zaréwno na fakach, jak i w lesie. Ponizej

zdjecie i symbol uzyty do zaznaczenia tego obiektu.




